
CONFERENCE SUR LECONFERENCE SUR LE
SOMMEILSOMMEIL  

Vous avez des problèmes de
sommeil  ? (stress, horaires
décalés, soucis personnels. ./. .)  

La commission santé du CSE
vous offre une rencontre avec
une spécial iste qui répondra à
toutes vos questions et vous
aidera à (re)trouver un sommeil
de qualité.
Pensez à votre bien être et à
votre santé !

      J E U D I  1 9  S E P T E M B R E
           D e  1 5 h  à  1 7 h  
     E H P A D  S t   A u g u s t i n  ( R D C )

I n s c r i p t i o n s  :  
c o n f e r e n c e - n d b s @ o u t l o o k . c o m


